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Presentación 

   

Objetivos  A continuación encontrarás unos apuntes de los contenidos trabajados en esta unidad, el 
dominio de los cuales te permitirá alcanzar los siguientes objetivos:  
 
· Pedir y dar información sobre el estado físico.  
· Pedir y dar consejos.   
· Hablar del estado de ánimo.  
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1. Pedir y dar información sobre el estado físico 

  

Contenidos  Para lograr este objetivo necesitas saber:  
 
· los pronombres de complemento indirecto, 
· las estructuras para preguntar y explicar el estado físico de las personas,   
· los adverbios de manera bé y malament, 
· la concordancia del participio, 
· el verbo estar, 
· el verbo fer, 
· el verbo tenir, 
· el verbo trobar-se, 
· vocabulario. 

  
  
Pronombres de 
complemento indirecto 
 
 

 Los pronombres de complemento indirecto sirven para indicar sobre quién recae la acción 
expresada por el verbo. Por tanto, podríamos decir que los pronombres nos indican quién 
es la persona afectada. 
 
· Què li passa? 
 
En este ejemplo el pronombre  li indica que la persona sobre quien recae la acción del 
verbo es la 3ª del singular. Podría ser Rosa, o el señor Bonet i Miró, por ejemplo: 
 
· Què li passa, a la Rosa? 
· Li fa mal la panxa, al senyor Bonet i Miró? 
 
Los pronombres de complemento indirecto en catalàn son: 
 

persona a quien se 
refiere 

pronombre de CI 

jo  
tu 
ell / ella / vostè 
nosaltres 
vosaltres 
ells / elles / vostès 

em 
et 
li 
ens 
us 
els 
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1. Pedir y dar información sobre el estado físico 

   

Pedir y dar información 
sobre el estado físico 
 
 

 Para preguntar sobre el estado físico de una persona podemos usar las estructuras 
siguientes:  
 

què + pronombre de complemento indirecto + passa? 
 

què + pronombre de complemento indirecto + fa mal? 
 

què + verbo tenir? 
 
· Què et passa? 
· Què li fa mal? 
· Què tens? 
 
También podemos preguntar por un síntoma o enfermedad concretos: 
 

(que) + verbo tenir + síntoma o enfermedad? 
 
· Que tens mal de cap? 
· Teniu febre? 
· Té la grip? 
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1. Pedir y dar información sobre el estado físico 

   

Pedir y dar 
información sobre el 
estado físico 
 
 

 Para explicar el estado físico de una persona también podemos usar más de una 
estructura: 
 
Estructuras con el verbo estar: 
 

verbo estar + adverbio de modo / participio / adjetivo 
 
· Estàs malament. 
· Estic marejada. 
· No estic bona. 
 
Estructura con el verbo trobar-se: 
 

verbo trobar-se + adverbio de modo 
 
· Em trobo bé. 
· Les nenes es troben malament. 
 
Estructura con el verbo tenir: 
 

verbo tenir + nombre 
 
· Tinc mal de cap. 
· L’Anna té mareig. 
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1. Pedir y dar información sobre el estado físico 

   

Adverbios de manera  
bé y malament 

 Los adverbios de manera bé y malament nos sirven para explicar el estado físico o anímico 
de una persona.   
 
· Estic malament. 
· Em trobo bé. 
· No es troben bé. 

    
Concordancia del 
participio 
 
 

 En las estructuras del tipo verbo estar + participio és necesario que el participio tenga el 
mismo género y número que el sujeto.   
 
· L’Anna està marejada. 
· L’Enric està marejat. 
· L’Anna i l’Enric estan marejats. 
 
El género y número de los participios se forma como el de los adjetivos:  
 

masculino singular femenino singular masculino plural femenino plural 
constipat constipada constipats constipades 
engripat engripada engripats engripades 
marejat marejada marejats marejades 
marejat marejada marejats marejades 
refredat refredada refredats refredades  

  
  
Verbo estar  

 

jo 
tu 
ell / ella / vostè 
nosaltres 
vosaltres 
ells / elles / vostès 

estic 
estàs 
està 
estem 
esteu 
estan 
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1. Pedir y dar información sobre el estado físico 

   

Verbo fer  
 

jo 
tu 
ell / ella / vostè 
nosaltres 
vosaltres 
ells / elles / vostès 

faig 
fas 
fa  
fem 
feu 
fan 

  
  
Verbo trobar-se  

 

jo 
tu 
ell / ella / vostè 
nosaltres 
vosaltres 
ells / elles / vostès 

em trobo 
et trobes 
es troba 
ens trobem 
us trobeu 
es troben 

  
  
Vocabulario  Partes del cuerpo:  

 
Nombres: 
el braç; la cama; el cap; el coll; el cul; la dent; el dit; l’espatlla (f.); l’esquena (f.); el genoll; 
el llavi; la mà; el nas; l’orella (f.); la panxa; el peu; el pit; el queixal; l’ull (m.). 
 
Síntomas y enfermedades: 
 
Nombres: 
el constipat; la febre; el fred; la gana; la grip; l’insomni (m.); el mal; el mal de cap; el mal de
coll; el mal d’esquena; el mal de panxa; el mareig; el refredat; la tos. 
 
Adjetivos: 
blanc, blanca; bo, bona; constipat, constipada; engripat, engripada; malalt, malalta; 
marejat, marejada; refredat, refredada.  
 
Verbos: 
constipar-se; marejar-se; refredar-se; suar; vomitar. 
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2. Pedir y dar consejos 

  

Contenidos  Para lograr este objetivo necesitas saber:  
 
· la perífrasis verbal de obligación  haver de + infinitivo, 
· la perífrasis verbal de posibilidad poder + infinitivo, 
· el participio, 
· el pretérito perfecto de indicativo,  
· los pronombres átonos reflexivos, 
· las oraciones para expresar creencias y percepciones, 
· vocabulario. 

  
  
Perífrasis verbal de 
obligación haver de + 
infinitivo 
 
 

 La perífrasis verbal de obligación haver de + infinitivo se conjuga así:  
 

jo 
tu 
ell / ella / vostè 
nosaltres 
vosaltres 
ells / elles / vostès 

he / haig 
has 
ha 
hem 
heu 
han 

+ de + infinitivo 

 
En la primera persona son correctas las dos formas: he de + infinitivo y  haig de + 
infinitivo. 
 
Usamos la perífrasis verbal de obligación para dar órdenes o instrucciones de acciones que
hace falta hacer.  
 
· Has de descansar més. 
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2. Pedir y dar consejos 

  

Perífrasis verbal de 
obligación haver de + 
infinitiu 
 
 

 Para pedir instrucciones usamos esta perífrasis precedida del pronombre interrogativo 
què: 
 

què + perífrasis de obligación haver de + infinitivo? 
 
· Què he de fer? 
 
En las perífrasis verbales los pronombres pueden ir tanto delante como detrás de la 
perífrasis.  
 
· S’ha de prendre aquest xarop. 
· Ha de prendre’s aquest xarop. 
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2. Pedir y dar consejos 

  

Perífrasis verbal de 
posibilidad poder + 
infinitivo 

 La perífrasis verbal de posibilidad poder + infinitivo se conjuga así:  
 

jo 
tu 
ell / ella / vostè 
nosaltres 
vosaltres 
ells / elles / vostès 

puc 
pots 
pot 
podem 
podeu 
poden 

+ infinitivo 

 
Usamos esta perífrasis para hablar de posibilidades, pedir cosas o hacer recomendaciones.
 
Para pedir permiso o pedir un favor, usamos esta estructura:  
 

verbo poder  + infinitivo? 

 
· Pots donar-me alguna cosa per prendre? 
(Pedir un favor) 
 
· Doctor, puc prendre vitamines? 
(Pedir permiso) 
 
Para pedir consejo:  
 

què + verbo poder + infinitivo?

 
· Què puc fer? 
 
Para dar consejo o hacer recomendaciones usamos esta estructura:   
 

verbo poder  + infinitivo  

 
· Es pot prendre aquest medicament. 
 
En las perífrasis con infinitivo, los pronombres pueden ir tanto delante como detrás.  
 

· Es pot prendre aquest xarop. · Pot prendre’s aquest xarop. 
· Et pots posar una pomada. · Pots posar-te una pomada.  
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2. Pedir y dar consejos 

  

Participio  El participio de los verbos se forma siguiendo el modelo siguiente:  
 

verbos acabados en -ar  -er / -re  -ir  
hacen el participio con 
 

-at 
trencar → trencat

-ut 
témer → temut 
perdre → perdut 

-it 
sortir → sortit

 
Algunos participios irregulares: 
 

-er / -re (2ª conjugación) -ir (3ª conjugación) 
caure → caigut dir → dit 
entendre → entès morir → mort 
fer → fet obrir → obert 
poder → pogut tenir → tingut 
ser (o estar) → estat venir → vingut 
veure → vist    

 
Encontramos el participio en los tiempos compuestos de los verbos. 
 
· Aquest matí he anat al metge. 
 
Los participios también pueden funcionar como adjetivos. En este caso, concuerdan en 
género y número con el nombre al que complementan.  
 

masculino singular femenino singular masculino plural femenino plural 
trencat trencada trencats trencades 
perdut perduda perduts perdudes 
llegit llegida llegits llegides 

 
· Els dilluns els museus són tancats. 
· Les botigues estan obertes de dilluns a dissabte. 
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2. Pedir y dar consejos 

  

Pretérito perfecto de 
indicativo 
 
 

 Usamos el pretérito perfecto de indicativo cuando hacemos referencia a un tiempo pasado 
pero reciente. Hablamos de una acción que acaba de pasar.   
 
El pretérito 
 perfecto de indicativo se forma con:  
 

verbo haver + participio 
 
· Aquest matí he caigut i m’he fet mal. 
 
El verbo haver se conjuga así:  
 

jo 
tu 
ell / ella / vostè 
nosaltres 
vosaltres 
ells / elles/ vostès 

he  
has  
ha  
hem  
heu  
han  

+ participio 
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2. Pedir y dar consejos  

  

Pronombres átonos 
reflexivos 
 
 

 Algunos verbos necesitan un pronombre que hace referencia a la persona sobre la que 
recae la acción.  Son los pronombres átonos reflexivos. Estos pronombres adoptan una 
forma diferente según la posición que ocupan respecto al verbo y según si el verbo 
empieza y/o acaba en vocal o en consonante. 
 

delante de verbo 
empezado en 
vocal o h 

delante de verbo 
empezado en 
consonante 

detrás de verbo 
acabado en 
vocal diferente 
de u 

detrás de verbo 
acabado en  
consonante ó u 

m’ em ‘m -me 
t’ et ‘t -te 
s’ es ‘s -se 
ens ens ‘ns -nos 
us us -us -vos 
s’ es ‘s -se 

 
En la mayoría de tiempos verbales el pronombre va delante del verbo, pero en el caso de 
las perífrasis, puede ir tanto delante como detrás.  
 
· T’has de prendre un calmant. 
· Et pots posar una tireta. 
· Has de prendre’t un calmant. 
· Has de posar-te una tireta. 

  
  
Oraciones para 
expresar creencias y 
percepciones 
 
 

 Per expresar que alguien cree una cosa pero no está seguro de ésta, usamos la expresión 
em sembla que. 
 
Esta estructura se forma así:  
 

pronombre de complemento indirecto +  sembla que +  oración 
 
· Em sembla que s’ha trencat una cama. 
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2. Pedir y dar consejos 

  

Vocabulario  Enseres, material y medicamentos para hacer curas o para curar enfermedades:  
 
Nombres: 
l’aigua oxigenada (f.); l’alcohol (m.); la bena; el calmant; la càpsula; el cotó fluix; la crema 
solar; l’esparadrap (m.); la gasa; el iode; la pastilla; la pinça; la pomada; el supositori; el 
termòmetre; la tireta; les tisores; el xarop; la xeringa. 
 
Accidentes: 
 
Verbos: 
caure; cremar-se; donar-se un cop; fer-se mal; tallar-se; trencar-se. 
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3. Hablar del estado de ánimo 

  

Contenidos  Para lograr este objetivo necesitas saber:  
 
· el género y el número de los adjetivos, 
· la conjunción causal perquè, 
· el pronombre átono indeterminado en función de atributo ho, 
· las expresiones exclamativas, 
· vocabulario. 

  
  
Género y número de los
adjetivos 

 Recuerda que, en general, los adjetivos femeninos presentan una a final. 
 

masculino singular femenino singular 
Ø 
content 

-a 
contenta 

 
Para hacer el plural, tanto del femenino como del masculino, hemos de añadir una s al 
singular. Pero en el plural femenino la a se convierte en una e. Se forma siguiendo el 
siguiente modelo:  
 
content → contents 
contenta → contentes 
 
Entonces, los adjetivos tienen estas cuatro formas, según su género y su número:  
 

masculino singular femenino singular masculino plural femenino plural 
Ø 
content 

-a 
contenta 

-s 
contents 

-es 
contentes 

 
Conviene recordar que las terminaciones de algunos adjetivos tienen modificaciones de 
carácter ortográfico.   
 
Algunos adjetivos acabados en vocal + t: 
 

masculino singular femenino singular masculino plural femenino plural 
animat animada animats animades 
cansat cansada cansats cansades 
deprimit deprimida deprimits deprimides 
desanimat desanimada desanimats desanimades 
enfadat enfadada enfadats enfadades 
preocupat preocupada preocupats preocupades  
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3. Hablar del estado de ánimo 

  

Género y número de 
los adjetivos 

 Otros:  
 
tranquil → tranquil·la → tranquils → tranquil·les 
mandrós → mandrosa → mandrosos → mandroses 
nerviós → nerviosa → nerviosos → nervioses 
trist → trista → tristos → tristes 

  
  
Conjunción causal 
perquè 

 La conjunción causal perquè sirve para introducir una oración que explica la causa de un 
hecho.  
 
· En Lluís Encesa està content perquè li han donat un premi. 
· En Sergi Neguit està nerviós perquè no li han renovat el contracte. 

  
  
Pronombre átono 
indeterminado en 
función de atributo ho 

 Para no repetir un adjetivo que acompaña a los verbos ser o estar usamos el pronombre  
ho. 
 
—Està content el senyor Encesa?  
—Sí que ho està. 
 
—És gran el teu pis? 
—Sí que ho és. 

  
  
Expresiones 
exclamativas 

 Para expresar nuestro estado de ánimo ante una situación podemos hacerlo mediante las 
siguientes expresiones exclamativas:  
 

para expresar tristeza para expresar alegría 
Quina mala sort! 
Quin greu! 
Quina pena! 
Quina llàstima! 

Que bé! 
Quina sort! 
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3. Hablar del estado de ánimo 

  

Expresiones 
exclamativas 

 Fíjate en que muchas de estas expresiones se construyen con quin/quina + nombre o que 
+ adverbio / adjetivo.  
 
—M’he trencat la cama. 
—Quin greu! 
 
—M’han donat un premi. 
—Que bé! 

  
  
Vocabulario  Estados de ànimo 

 
Nombres: 
els ànims; el cansament; la depressió; el desànim; la mandra; els nervis; la preocupació; la 
tristesa; la tranquil·litat.  
 
Verbos: 
animar-se; cansar-se; deprimir-se; desanimar-se; enfadar-se; entristir-se; preocupar-se; 
tranquil·litzar-se.  
 
Adjetivos: 
animat, animada; cansat, cansada; deprimit, deprimida; desanimat, desanimada; enfadat, 
enfadada; mandrós, mandrosa; nerviós, nerviosa; preocupat, preocupada; tranquil, 
tranquil·la; trist, trista. 

  
  
 


